Pavé de truite & la créme
de moutarde
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Préparation

Badigeonnez les pavés de trulte avec de la moutarde & Panclenne.
Réservez au frais pendant la préparation des courgettes.

Couper les courgettes en famelles dans la longueur, Badigeonnes
d'huile d'olive sur une face. Placez les lamelles sur la plaque du four et
passez sous le gril du four 53 10 minutes en surveillant, elies daivent
Btre juste grillées. Réservez.

Placez ensuite sous le gril les pavés de truite durant environ 10 minutes.
Pendant ce temps, melangez la créme avec le reste de la moutarde.
Salez et polvrez.

Servez les pavis de truite accompagniés de courgettes et de la créme
moutardée.

Conseil :
Ce plat peut se déguster chaud, tiéde ou méme froid. O
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Les plsciculteurs s'y engagent, en moins de 36 heures, seulement,
glle arrive sur l'étal du pedssonnier,

Grace & sa fraicheur, ses virlus gustatives et nutritionnelles sont
donc préservées... el sa chair est d'autant plus moelleuse, fon-
dante et savoureuse !

{4 truite... [e partenaire fjorme !

-un apport énergétique modéré ;o8 kealfoo g qul s'intégre.
donc bien dans une alimentation équilibrée

- un excellent apport en proléines :19.5 gM1o0 g gul permettent
I'entretien et ia croissance de nos tissus et contribuent 3 notre
tonicité

-tiche en acides gras poly-insaturés Oméga 3 qui faverisent la
prévention des maladies cardio-vasculaires

- une excellente source de vitamines (D, E, 812, B, PP, ) et de
mindraux (Sodium, Fer, Magnésium)

- un poissan léger et facile a digérer

{4 truite... ave grande variété de modes de préparation!
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